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Quelques témoignages 

« On se sent bien malgré que  nous 
ne nous connaissions pas, on a 
beaucoup discuté ! » 

Mme Leny (Epouse et Aidante) 
 

« Nous vous remercions 
chaleureusement pour ces beaux 
moments» 

Mme Cabot( Fille et Aidante) 
 
«  Ca fait du bien de changer 
d’environnement et de voir du monde  
» 

Mr Simon (Epoux et Aidant) 

 

« Nous apprécions la cadre  » 

Mme Benal (Epouse et Aidante) 

 

« Ça fait du bien de nous retrouver 

avec des gens qui nous 

comprennent, et sans culpabiliser » 

« Je me sens libre, je peux nager 

sans me soucier de mon épouse » 

            Mr Cazy  (Epoux et Aidant) 

 

« Je n’ai plus envie de partir, une 

semaine c’est trop court, je 

reviendrais c’est certain !» 

« Les repas sont délicieux et 

copieux » 

Mme Isnard (Epouse et Aidante) 

 

 

Et de 1, et de 2 , et de 3 !!! 

C’est le troisième séjour de Répit qui vient 

de s’achever à la Villa Marguerite et 6 

nouveaux couples aidants-aidés ont pu 

bénéficier de 5 jours de bonheur et de 

bonne humeur. 

Le groupe s’est unis dès le premier jour, 

laissant place à des rires incessants, 

rythmés par des soirées chantantes. 

Le soleil était omniprésent, ce qui leur a 

permis de se baigner et de profiter de 

chaque instant, à deux, mais aussi avoir 

du temps pour soi. 

 

Les couples au Lavandou… attendant le petit train 

Tapis rouge pour nos touristes !!! 

Au-delà du plaisir des vacances, et 

du bilan plus que positifs, les 

séjours ont permis aux aidants 

d’adopter de nouveaux 

comportements pour le quotidien , 

de comprendre davantage les 

situations, de voir et croire qu’il est 

possible de faire diverses activités 

avec son proche malgré les 

difficultés liées à la maladie. 

 

L’équipe encadrante a reçu 

beaucoup de remerciements… 

Et c’est à notre tour de vous 

témoigner toute notre 

reconnaissance et notre gratitude. 

Tout simplement MERCI , car 

vous nous apportez beaucoup 

aussi. 

 C’AIDANT l’coup 



   

 

   

Coordonnées 

 
      Nos psychologues sont à votre écoute : 

 
 Mme Clotilde Gavairon au : 06.46.70.96.27 
 Mme Ouedraogo Alice au : 06.27.89.69.62 

 
 
Le directeur de l’association se tient également à votre 
disposition : 
 

 M. Nicolas Rocca au : 06.46.09.13.63 
 

Pour tous renseignements et inscriptions, Contactez : 
 

 Mme Elodie Barbero au 06.26.61.50.19 
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 C’AIDANT l’coup 

C’est la rentrée !!!! 
Envie de vous distraire ??? de retrouver la 

forme physique et de créer du lien social ? 

La Plateforme de Répit vous propose de 

nombreuses activités à destination des  

aidants, N’hésitez pas à vous inscrire 

auprès de Elodie. 

Venez nombreux !!! 

 

Le Fil d’argent vous ouvre ses portes… 

 Pour la Journée Mondiale Alzheimer 

Le Mercredi 21 Septembre 2022 

Nous vous proposons une immersion « Dans les yeux de l’Aidé » où vous pourrez 

participer à divers stands et ateliers proposés par Le Fil d’argent et la Plateforme 

d’accompagnement et de répit : 

 Un panel d’ateliers et d’activités cognitives proposées par l’accueil de jour, 

 Des informations sur les  différents supports que propose la Plateforme de Répit,  

 Une conférence sera présentée par les psychologues sur les maladies 

neurodégénératives… Et … 

Un stand de restauration sera disponible pour vous restaurer ( Boissons, Grillades, 

frites…) 

ENTREE GRATUITE, N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements… 

 

 


